Streszczenie

W rozprawie doktorskiej podjeto problematyke dotyczaca turystyki zdrowotnej
1 rozwoju lokalnego. W zwigzku ze zmianami demograficznymi obserwowanymi
w ostatnich latach, zwigksza si¢ wsrdd spoleczefistwa cheé dbania o siebie zaréwno
pod wzglgdem fizycznym, jak i psychicznym. Dzigki turystyce zdrowotnej mozliwe jest
polaczenie wyjazdow turystycznych z lecznictwem, rehabilitacja i zabiegami
spa&wellness. Turystyka zdrowotna stanowi element rynku turystycznego, ktéra wyréznia
si¢ ze wzgledu na motywacje do jej uprawiania. Ekspansja turystyki uzdrowiskowe;j,
mozliwa jest na obszarach, ktore posiadaja status uzdrowiska. W miejscach tych wystepuja
bogactwa naturalne, ktére wykorzystywane sa nie tylko w dzialalnosci leczniczej
i rehabilitacyjne;j, ale rowniez spa&wellness.

Celem gloéwnym pracy byla diagnoza specyfiki rynku turystyki zdrowotnej
i okreslenie wplywu turystyki zdrowotnej na rozwdj lokalny na przykladzie wybranych
gmin wojewddztwa zachodniopomorskiego. Ponadto w pracy sformutowano pieé celow
szczegOtowych, ktore umozliwily przeprowadzenie badania zmierzajacego do szerszej
analizy i oceny przyjgtego problemu badawczego.

Na potrzeby badan sformulowano trzy hipotezy badawcze: H1: Rozwdj turystyki
zdrowotnej przyczynia si¢ do poprawy sytuacji spoleczno-ekonomicznej wybranych gmin
w wojewddztwie zachodniopomorskim; H2: Gminy, w ktérych wystepuja podmioty
turystyki zdrowotnej osiggaja najwyzszy poziom rozwoju lokalnego na tle regionu;
H3: Podmioty turystyki spa&wellness majg lepsza kondycje finansowg niz obiekty
uzdrowiskowe.

Rozprawa doktorska ma charakter teoretyczno-empiryczny i sklada sie z wstepu,
szesciu rozdzialow oraz wnioskow i podsumowania. W pierwszym rozdziale dokonano
uzasadnienia wyboru tematu, okreslono cel glowny i cele szczegétowe. Wskazane zostaly
hipotezy badawcze postawione w dysertacji. Niemniej istotnym elementem
w tym rozdziale bylo oméwienie przebiegu i istoty metod badawczych, wykorzystanych
w rozprawie doktorskiej.

Drugi rozdzial zostal poswigcony charakterystyce pojecia i istoty rozwoju
regionalnego. Przeprowadzono identyfikacj¢ determinant rozwoju regionalnego
i lokalnego, uwzgledniajace rozne klasyfikacje podzialu. Nastepnie okreslono czynniki
wplywajagce na rozwoj w S$wietle wybranych teorii. Dokonano réwniez analizy
poréwnawczej migdzy pojeciami rozwoju regionalnego i lokalnego.

Systematyzacja definicji ustug turystyki zdrowotnej wraz z okresleniem
jej znaczenia i funkcji zostala przedstawiona w rozdziale trzecim. Omoéwiono takze
kierunki zmian w turystyce zdrowotne;j i ich dynamike na poziomie krajowym. Dokonano
analizy turystyki w wojewodztwie zachodniopomorskim wzgledem pozostatych
wojewodztw.  Zwienczenie rozdzialu stanowila analiza turystyki zdrowotnej
w wojewodztwie zachodniopomorskim.

W rozdziale czwartym okreslono kompetencje samorzadu w zakresie kreowania
turystyki. Dokonano analizy materialu empirycznego poprzez zbadanie funkcji
turystycznej. Kolejnym etapem badan bylo opracowanie narzedzi pomiaru rozwoju
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lokalnego z uwzglednieniem parametréw spoleczno-gospodarczych gmin i funkcji
turystyki. W tym celu wykorzystano Taksonomiczny Miernik Rozwoju.

Rozdzial pigty, bedacy rozdzialem empirycznym poswigcony zostal miedzy innymi
analizie sytuacji spoleczno-gospodarczej. W tej czesci pracy przedstawiono réwniez
opracowang autorskg klasyfikacje gmin wojewddztwa zachodniopomorskiego
z uwzglednieniem pomiaru rozwoju lokalnego i turystyki zdrowotnej.
W celu przeprowadzenia typologii gmin wykorzystano jedno z narzedzi klasyfikacyjnych
— metod¢ k-Srednich. Dla dokladniejszej analizy zjawiska — dokonano analizy
porownawczej wynikow klasyfikacji dla lat 2017 i 2020.

W rozdziale széstym o charakterze analityczno-empirycznym zaprezentowano
w formie tabel i wykresdw wyniki badania ankietowego, ktére zostalo przeprowadzone
wsrod menadzeréw obiektow hotelowych trzy-, cztero- i pieciogwiazdkowych
w  wojewodztwie zachodniopomorskim. Szczegblng uwage poswiecono ocenie
funkcjonowania ~ wybranych  podmiotéw  $wiadczacych ustugi  spa&wellness
oraz uzdrowiskowe, ktéra oparta zostala na analizie finansowej sprawozdan.
Ponadto dokonano charakterystyki obiektow turystycznych, $wiadczacych ushugi turystyki
zdrowotnej (szczegdlnie — uzdrowiskowe, lecznicze, spa&wellness).

W podsumowaniu i wnioskach zaprezentowano najwazniejsze konkluzje,
ktore stanowily efekt koncowy przeprowadzonych badan. Dzigki pelnej realizacji
zalozonych celéw szczegélowych mozliwe bylo zweryfikowanie postawionych
w rozprawie hipotez.

Przedstawione w pracy rozwazania teoretyczne oraz wyniki i wnioski
z przeprowadzonych badan empirycznych stanowity probe uporzadkowania i poglebienia
poruszanej problematyki. Badania majg charakter aplikacyjny i mogg stanowi¢ podstawe
do dalszych poglebionych analiz i rozwazan, pobudzaé¢ do dyskusji.



